Verdauungsprozesse im Dinndarm:

Die Bauchspeicheldruse liefert ein basisches Sekret, welches die Saure aus dem
Magen neutralisiert.

Falten, Darmzotten und Mikrovilli (winzige Vorsprunge) erhéhen die Resorptionsflache
auf 200m*,

Wirksames Enzym | Substrat Produkt Aufnahme in

Maltase Maltose Einzelzucker Blutbahn

Trypsin/ Eiweilde Aminosauren Blutbahn

Chymotrypsin

Lipasen Fett Glycerin + Lymphe
Fettsauren

Aus der Gallenblase wird je nach Fettgehalt der Nahrung ein Emulgator zum
Nahrungsbrei zugegeben:
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Fett ist nahezu unléslich im wassrigen Der Emulgator sorgt fur eine
Nahrungsbrei 2 Klumpen feine Verteilung des Fettes

- kleine Tropfchen,
riesige Oberflache
schnellere Verdauung

Blinddarm und Dickdarm:

Beim Menschen ist der Blinddarm funktionslos, der Dickdarm dient hauptséachlich der
Resorption von Wasser und Mineralstoffen.
Ballaststoffe (z.B. unverdauliche Pflanzenfasern) erleichtern den Nahrungstransport.

Grundsatzliche Konzepte:

Oberflachenvergrolerung Zahne, Darmzotten, Emulgatoren

Fortbewegung des Speisebreis Peristaltik in Speiserdohre, Magen und
Darm

Abgetrennte Verdauungsraume mit Mund, Speiserdohre = neutral

wechselndem Milieu (pH-Wert, Magen - stark sauer

Sauregrad]) Darum - neutral (Base aus BSD)




